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Con la llegada de la estacion otonal,
damos comienzo desde el Patronato Municipal de Deportes de
La Rinconada a uno de los principales programas dentro de nuestras
actividades anuales, las Escuelas Deportivas Municipales.

En ellas es donde mejor se ejemplifica nuestro lema “Deporte para

todos”, ya que, desde los tres aiios en adelante, muchas son las personas
que eligen alguna modalidad de las que ponemos en liza en las Escuelas Deportivas para introducir en su
vida cotidiana un habito tan saludable como la realizacion de actividad fisica, ya sea en seco o en agua.

Las Escuelas Deportivas de La Rinconada constituyen una muestra mas del compromiso de este
municipio con el deporte, poniendo a disposicion de la ciudadania una amplia y variada programacion
a llevar a cabo en las distintas instalaciones deportivas y centro educativos donde el Patronato de
Deportes planifica el desarrollo de las actividades.

Desde el Patronato de Deportes de La Rinconada me gustaria invitar a todas las personas que asi
lo deseen a participar en alguna de las Escuelas Deportivas Municipales de nifos o adultos, para poder
seguir siendo una localidad referencia en toda la provincia en cuanto a deporte base se refiere.

D. José Manuel Romero Campos
Concejal Delegado de Deportes
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ACTIVIDADES ACUATICAS DE INVIERNO ACTIVIDADES ACUATICAS DE INVIERNO

Desde el 1 de Septiembre del 2015 al 30 de Junio de 2016
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ACTIVIDADES DE GABINETE DE MEDICINA DEPORTIVA

NATACION COMO FUENTE DE SALUD

Piscina Cubierta Municipal
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NATACION TERAPEUTICA (Nifios)
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HIDROTERAPIA INFANTIL

Piscina Cubierta Municipal
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NATACION ADAPTADA

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

MATRONATACION

Piscina Cubierta Municipal
Piscina Cubierta Municipal

POST-PARTO
Piscina Cubierta Municipal
REEDUCACION AL MOVIMIENTO

Sala Usos M. Piscina Cubierta
Sala Usos M. Estadio M. F. del Valle
Sala Usos M. Estadio M. F. del Valle

*Nota: el programa de post-parto estara pendiente de dia y hora segiin demanda
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SERVICIOS MEDICO DEPORTIVO
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PROCESO DE INSCRIPCION

Renovacion: Del 10 al 20 de septiemibre amibos incluidos, para todos aquellos
alumnos/as del programa de escuelas deportivas que en la temporada pasada
se encontraran de alta en el uUltimo cuatrimestre, y para los alumnos/as del
programa de adultos y mayores que finalizaran en el mes de mayo del 2015.
Nuevas inscripciones: iAtencion cambio de formato!
La persona interesada formard parte de un sorteo para la obtencion de una cita
con el dia, horay lugar en la que podrd redlizar Ia/s inscripcidn/es para las Escuelas
Deportivas Municipales. El plazo para la recogida de nimeros para el sorteo, serd
desde el dia 10 al 16 de septiembre, en los siguientes establecimientos y horarios:
En San José:
Piscina Cubierta Municipal y Cajero automatico (ubicado en la P Cubierta)
Polideportivo Municipal Anexo Piscina Cubierta.
En La Rinconada: Pabelléon Municipal “Agustin Andrade (Gorri)”
Podrdn elegir donde desea realizar su inscripcion, si en el nlcleo de San José o
en el de La Rinconada, para ello, existirdn dos sorteos con numeros limitados.
A todo participante en el sorteo se le entregard un resguardo, donde ird el
fipo de sorteo elegido y el nimero de orden en el mismo. Dicho ticket deberd
conservarlo hasta redlizar la inscripcion. Una vez finalizado el plazo de entrega
de nimeros, se reunirdn el 17 de septiembre los miembros del Consejo Rector
del Patronato para realizar los sorteos. Se presentardn las listas de las personas
que hayan solicitado citas.
El nimero que salga elegido serd el 1°, el siguiente el 2° y asf sucesivamente
hasta completar ambas listas. Al dia siguiente, se publicardn en los tres recintos
en los que se recogieron las solicitudes y en la pdgina Web del Patronato: www.
pmdlarinconada.es la agenda de citas, con los siguientes datos: NUmero de
solicitud en el sorteo, apellidos, nombre, lugar, hora y dia en la que deberd de
personarse el inferesado o persona en quién delegue, para redlizar la inscripcion.
El periodo de atencion a citas comenzard el dia 22 de septiemibre, prolongdndose
hasta cubrir la fotalidad de inscripciones en el sorteo.
Con respecto a las citas:
- Se les solicitard el resguardo de la inscripcion al sorteo para verificar que no se
adelantan o refrasan a su fecha/hora, no siendo atendida en su defecto.
- No se le asegura la ploza en los cursos.
- Se podrdn redlizar un méximo de 4 inscripciones por usuario/a.
- Una vez atendida todas las citas, los plazos de inscripcion se mantendrdn
abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes ofertas.
* Ingreso directo en la ¢/c del Pafronato de Deportes.
LA CAIXA N° de cuenta: ESO7- 2100-9166-75-2200155942
« Para ocupar plaza el usuario/a quedard obligado a entregar el resguardo, en el
momento de hacer la inscripcion, © mediante pago directo con tarjeta bancaria.

* Las plazas se cubrirdn por riguroso orden de llegada, una vez efectuado el
procedimiento completo de inscripcion.

* El pago de los actividades o servicios a renovar, deberd redlizarse en la fecha
explicita (Escuelas Deportivas de 3 a 16 anos, véase el apartado de cuotas,
para el resto, véase el calendario de pago, en los lugares de inscripcion). Si
en dicho periodo no se realizara la renovacion, causaria baja en el programa
inscrifo.

« Aquellos usuarios interesados, podrdn domiciliar sus Pagos.

« Los horarios e instalaciones podrdn ser modificados atendiendo ala demanda.

* Los plazos se mantendrdn abiertos hasta que queden cubiertas las diferentes
ofertas.

* No se redlizardn devoluciones una vez comenzados los grupos de las distinfas
modalidades deportivas, aungue el usuario no hubiera asistido.

* Para poder inscribirse en las diferentes ofertas del Programa de Escuelas
Deportivas Municipales, el usuario deberd estar al dia del pago de la cuota
anual corespondiente o formalizarla en el momento de Ia inscripcion.

* La condicién de abonado/a tiene cardcter personal y no podrd transmitirse
aun tercero.

IMPORTANTE: Cuota anual:
Abonado con tarifa reducida 4,25 € Abonado/a 8,45 €

ACTIVIDADES | EDADES  JABONAD SPABONAD @S

(CON TARIFA/ REDI@DA

Escuelas Deportivas de 3 a 16 anos (culu‘}r’izwoefne) (culos?r'igwoegre]
Gimnasia Integral
Mantenimiento Fisico _
Aero-step - Crossfit - Pilates  de 16 a 59 anos
Bailes de Salon
Yoaa - Zumba Fitness

Mayores en Forma

22,80€ 4450 €
(Bimensual) (Bimensual)

A partir de 59 ahos

Curso de Tenis de 13 en adelante [BisrT?'QO € 48,90 €

ensual) (Bimensual)

*Para mds informacién dirijase al Patronato Municipal de Deportes

PERIODO de Renovacién del 3 al 16 de enero de 2016
1€l. Cuatrimestre: de octubre/2015 a enero/2016
2° Cuatrimestre: de febrero/2016 a mayo/2016

*Alos abon@s con tarifa reducida, se le podrd aplicar las bonificaciones
recogidas en el Art. “Bonificaciones” de la Ordenanza Reguladora de
tasas y precios publicos vigente.

«Las cuotas estdn sujetas a la Ordenanza Reguladora de tasas y precios
publicos relativos a 2015 y podrdn sufrir modificaciones en 2016.



