




 Días Horarios

CURSOS PARA BEBÉS (De 5 meses a 3 años)

Natación Bebés
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:00 - 17:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:30 - 18:00
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:00 - 18:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:30 - 19:00
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:00 - 17:30
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:30 - 18:00
Piscina Cubierta Municipal V 18:00 - 18:30
Piscina Cubierta Municipal S 11:30 - 12:00

CURSOS PARA NIÑOS (De 6 a 15 años)

Natación Aprendizaje
Piscina Cubierta Municipal L-X 16:05 - 16:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 16:05 - 16:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal V 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal V 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal V 19:05 - 19:55

Natación Perfeccionamiento
Piscina Cubierta Municipal L-X 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal V 17:05 - 17:55

CURSOS PARA PEQUES (De 3 a 5 años)

Natación Peques
Piscina Cubierta Municipal L-X 16:30 - 17:15
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:30 - 18:15
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:30 - 19:15
Piscina Cubierta Municipal L-X 19:30 - 20:15
Piscina Cubierta Municipal M-J 15:30 - 16:15
Piscina Cubierta Municipal M-J 16:30 - 17:15
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:30 - 18:15
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:30 - 19:15
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:30 - 20:15
Piscina Cubierta Municipal V 16:30 - 17:15
Piscina Cubierta Municipal V 17:30 - 18:15

CURSOS PARA ADOLESCENTES
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55AC
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 Días Horarios

CURSOS PARA ADULTOS Y MAYORES

ADULTOS (De 16 a 65 años)

Gimnasia Acuática
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05 - 22:55

Natación Aprendizaje
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05 - 08:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 22:05 - 22:55

Natación Perfeccionamiento
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05 - 08:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 22:05 - 22:55
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 Días Horarios

Aquarunning
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05 - 09:55

Aquacrossfi t
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:15 - 21:05

Gimnasia Acuática Adultos
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:15 - 21:05
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:10 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05 - 21:55

MAYORES (+65 años)

Gimnasia Acuática
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05 - 11:55

Natación Perfeccionamiento
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55

Natación Aprendizaje
en piscina poco profunda.

Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55

*Los horarios, días, denominación, ti po o formato de los cursos son orientati vos.
La disponibilidad de calles para Nado Libre se publicará de forma mensual.
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 Días Horarios 

NATACIÓN TERAPEÚTICA ADULTOS
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05 - 08:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 13:05 - 13:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05 - 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 08:05 - 08:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 13:05 - 13:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05 - 21:55

HIDROTERAPIA ADULTOS
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05 - 08:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05 - 09:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 12:05 - 12:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 14:05 - 14:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 12:05 - 12:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:05 - 14:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05 - 20:55

NATACIÓN TERAPEÚTICA INFANTIL
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 16:05 - 16:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05 - 18:55

HIDROTERAPIA INFANTIL
Piscina Cubierta Municipal L-X 13:00 - 13:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 13:30 - 14:00
Piscina Cubierta Municipal L-X 14:00 - 14:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 14:30 - 15:00
Piscina Cubierta Municipal L-X 15:00 - 15:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 15:30 - 16:00
Piscina Cubierta Municipal L-X 16:00 - 16:30
Piscina Cubierta Municipal M-J 13:00 - 13:30
Piscina Cubierta Municipal M-J 13:30 - 14:00
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:00 - 14:30
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:30 - 15:00
Piscina Cubierta Municipal M-J 15:00 - 15:30

NATACIÓN ADAPTADA
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05 - 18:55

MATRONATACIÓN
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 12:05 - 12:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05 - 18:55

POST-PARTO
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05 - 11:55

REEDUCACIÓN AL MOVIMIENTO
Piscina Cubierta Municipal L-X 12:05 - 12:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 20:05 - 20:55
Piscina Cubierta Municipal X-V 10:05 - 10:55
Piscina Cubierta Municipal X-V 11:05 - 11:55
Piscina Cubierta Municipal X-V 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 12:05 - 12:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05 - 17:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05 - 18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05 - 19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05 - 20:55

Sala U.M.:
Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05 - 09:05
Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05 - 11:05
Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05 - 13:05
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ayuntamiento de

la rinconada

ORGANIZAN: COLABORAN: PATROCINADOR OFICIAL:

pmd@aytolarinconada.es www.pmdlarinconada.es


