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ACTIVIDADES ACUATICAS DE INVIERNO

Dias Horarios
CURSOS PARA BEBES (De 5 meses a 3 anos)

Natacion Bebés

Piscina Cubierta Municipal L-X 17:00-17:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:30-18:00
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:00-18:30
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:30-19:00
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:00-17:30
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:30-18:00
Piscina Cubierta Municipal A% 18:00-18:30
Piscina Cubierta Municipal S 11:30- 12:00

CURSOS PARA NINOS (b¢ 6 a 15 aiios)

Natacién Aprendizaje

Piscina Cubierta Municipal L-X 16:05- 16:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 17:05- 17:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05-18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 19:05-19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 16:05-16:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05- 17:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05-18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55
Piscina Cubierta Municipal A% 17:05- 17:55
S Piscina Cubierta Municipal \Y 18:05-18:55
8 Piscina Cubierta Municipal A% 19:05-19:55
ae Natacion Perfeccionamiento
8 Piscina Cubierta Municipal L-X 11:05- 11:55
e Piscina Cubierta Municipal L-X 17:05- 17:55
= Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05-18:55
) Piscina Cubierta Municipal L-X 19:05-19:55
= Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05- 17:55
813 Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55
= Piscina Cubierta Municipal A% 17:05- 17:55
= CURSOS PARA PEQUES (Dc 3 a 5 aiios)
8 Nataciéon Peques
= Piscina Cubierta Municipal L-X 16:30- 17:15
= Piscina Cubierta Municipal L-X 17:30- 1815
i Piscina Cubierta Municipal L-X 18:30-19:15
= Piscina Cubierta Municipal L-X 19:30-20:15
£ Piscina Cubierta Municipal M-J 15:30- 16115
'S Piscina Cubierta Municipal M-J 16:30- 17:15
Sy Piscina Cubierta Municipal M-J 17:30-18:15
wn Piscina Cubierta Municipal M-J 18:30-19:15
= Piscina Cubierta Municipal M-J 19:30-20:15
— Piscina Cubierta Municipal A% 16:30- 17115
S Piscina Cubierta Municipal A% 17:30-18:15
= CURSOS PARA ADOLESCENTES
g Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55
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CURSOS PARA ADULTOS Y MAYORES

Dias Horarios

i, LR, ADULTOS (De 16 a 65 anios)
o N . Gimnasia Acuatica
= “% Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
5 Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05-20:55
@ ‘1 Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05-22:55
it g Natacién Aprendizaje
@4 Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05-08:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05-09:55
4 Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
N Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05- 11:55
: Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05-18:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05-19:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05-20:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05- 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05-18:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05-20:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05- 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 22:05-22:55

Natacién Perfeccionamiento

S Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05-08:55

BN Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05-09:55

: Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55

o Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05- 11:55
\ Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05-18:55
wE T Ay Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05-19:55
‘e Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:05-20:55
ik Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05- 21:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05-10:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05-18:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55

\ Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05-20:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05- 21:55

Piscina Cubierta Municipal M-J 22:05-22:55




Dias Horarios

Aquarunning
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05-09:55
Aquacrossfit
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:15- 21:05
Gimnasia Acudatica Adultos
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05- 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 20:15- 21:05
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:10- 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05- 11:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05- 21:55
MAYORES (+65 afios)
Gimnasia Acuatica
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05- 11:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05- 11:55
Natacién Perfeccionamiento
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05-10:55

Nataciéon Aprendizaje
en piscina poco profunda.

Piscina Cubierta Municipal L-X-V 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal L-X 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05-10:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05-19:55

*Los horarios, dias, denominacion, tipo o formato de los cursos son orientativos.
La disponibilidad de calles para Nado Libre se publicard de forma mensual.
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Dias Horarios
L]
NATACION TERAPEUTICA ADULTOS
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05-08:55
. Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05-09:55
; Piscina Cubierta Municipal L-X-V 11:05- 11:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 13:05- 13:55
4 Piscina Cubierta Municipal L-X-V 19:05- 19:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 21:05- 21:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 08:05-08:55
i Piscina Cubierta Municipal M-J 09:05-09:55
- Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05- 11:55
CHa Piscina Cubierta Municipal M-J 13:05- 13:55
) Piscina Cubierta Municipal M-J 21:05- 21:55
HIDROTERAPIA ADULTOS :
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 08:05-08:55 & <
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 09:05-09:55
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 12:05- 12:55 >
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 14:05- 14:55 j -
Piscina Cubierta Municipal L-X-V  20:05-20:55 N
Piscina Cubierta Municipal M-J 10:05- 10:55 : =
Piscina Cubierta Municipal M-J 12:05- 12:55 =
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:05- 14:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05- 19:55 ﬂ
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05-20:55 m
NATACION TERAPEUTICA INFANTIL =
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 16:05- 16:55 <
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05- 17:55 e
; Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05- 18:55 ﬂ
iy HIDROTERAPIA INFANTIL
Ve o Piscina Cubierta Municipal L-X 13:00- 13:30 E
SR Piscina Cubierta Municipal L-X 13:30- 14:00
; Piscina Cubierta Municipal L-X 14:00- 14:30 : Ll
. Piscina Cubierta Municipal L-X 14:30- 15:00 o
. Piscina Cubierta Municipal L-X 15:00- 15:30 =
o Piscina Cubierta Municipal L-X 15:30- 16:00 -~ —
2 Z : Piscina Cubierta Municipal L-X 16:00- 16:30 3 w
i Piscina Cubierta Municipal M-J 13:00- 13:30 . .
e Piscina Cubierta Municipal M-J 13:30- 14:00 [
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:00- 14:30 -
Piscina Cubierta Municipal M-J 14:30- 15:00 2 L
Piscina Cubierta Municipal M-J 15:00- 15:30 ‘=]
NATACION ADAPTADA : m
Piscina Cubierta Municipal L-X 18:05- 18:55 h
MATRONATACION m LL
: Piscina Cubierta Municipal L-X-V 12:05- 12:55 | =
Piscina Cubierta Municipal L-X-V 18:05- 18:55 i
POST-PARTO - -]
3 Piscina Cubierta Municipal M-J 11:05- 11:55 <
T REEDUCACION AL MOVIMIENTO a
o Jlee Piscina Cubierta Municipal L-X 12:05- 12:55 m
7 Piscina Cubierta Municipal L-X 20:05-20:55
, Piscina Cubierta Municipal X-V 10:05- 10:55 Ll
Piscina Cubierta Municipal X-V 11:05- 11:55 [ |
Piscina Cubierta Municipal X-V 19:05-'19:55 <
Piscina Cubierta Municipal M-J 12:05- 12:55
Piscina Cubierta Municipal M-J 17:05- 17:55 =
Piscina Cubierta Municipal M-J 18:05- 18:55 —
Piscina Cubierta Municipal M-J 19:05- 19:55 >
Piscina Cubierta Municipal M-J 20:05-20:55 =
Sala U.M.: u
Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05-09:05
Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05- 11:05 <

Estadio M. F.del Valle/Piscina Cubierta L-X-V 12:05- 13:05
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